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Kotionnellisuus-
tutkimus

Asuntosaation Kotionnellisuus-tutkimuksessa selvitettiin
toista kertaa, mika on kodin merkitys suomalaisten
onnellisuudelle ja mista onnellisuus kodeissamme
muodostuu. Tana vuonna tutkittiin myos yhteison
merkitysta onnellisuudelle.

Kotionnellisuuden tilaa luodattiin elokuussa 2022.
Vaestokattavaan tutkimukseen osallistui 1 068
vastaajaa, jotka edustavat 18—69-vuotiaita suomalaisia.
Ensimmaisen kerran kotionnellisuutta tutkittiin
kesakuussa 2021.

Tutkimuksen toteutti Dagmar yhdessa Asuntosaation
ja SEKin kanssa.
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Onnellisuuden

osatekijoita tutkittiin
monivalintatehtavilla

Onnellisuuden osatekijoita tutkittiin
monivalintatehtavilla, joissa vastaaja valitsi
vaihtoehdoista itselleen tarkeimman ja vahiten
tarkeimman onnellisuuden aiheuttajan.

Raportoinnissa sata pistetta jaetaan kaikkien tutkittujen
ominaisuuksien kesken. Tuloksista voidaan siten
suoraan tulkita myos ominaisuuksien tarkeyserot.

(Method MaxDiff-Scaling)

Ajattele mitka kaikki tekijat vaikuttavat onnellisuuteesi. Esitamme erilaisia onnellisuuteesi
mahdollisesti vaikuttavia tekijoita. Valitse jokaisessa valintatehtavassa sinulle tarkein ja vahiten
tarkein vaikuttava tekija.

(2713)

s Vahiten

Tarkein tarkes
O ruoka @
O tyd O
@® koti O
O liikunta O
O lukeminen ja aanikirjat O

18-69 v.

Est. 3 591 000
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“Koti ja oma perhe on tdarkein. Muulla maailmalla ei ole minulle valia.”
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b1 asuntosastio 5

Suomalaisten onnellisuus laskusuunnassa?

Jos mietit elaméési yleensa, kuinka onnelliseksi tunnet itsesi talla hetkella?
®m 7 Hyvin onnelliseksi m6 m5 m4 =3 =2 1 En lainkaan onnelliseksi

Onnellisuusbarometrin lukemat ovat vuoden
takaisen mittauksen tavoin edelleen korkealla. Total 2022 ¥
Noin kolme neljasta suomalaisesta kokee
olevansa onnellinen elamassaan.

32 Ka. 4,94

Onnellisuus nayttaa kuitenkin olevan

laskusuunnassa vaestotasolla (74 % = 71 %).
Total 2021 | : 631 Ka. 5,05

18—69 v.
Est. 3 591 000



Koti on terveyden ja
ihmissuhteiden
rinnalla keskeisin
yleiseen onnellisuuteen

vaikuttava tekija.

“Perhe, koti, ystdvdt. Ilman naitd ei ole mitaan.”



b1 asuntosaitio terveys

koti
kumppani/puoliso

taloudellinen tilanne

Koti on toiseksi tarkein
onnellisuuden

ystavat

lapset (ja lastenlapset)

loo h vanhemmat
anteemme

luonto
Suomalaisten onnellisuutta lisdavien asioiden loma
karkikolmikko pitaa pintansa. Terveys on liikunta
edelleen tarkeinta, joskin sen merkitys on lemmikkieldimet
vahentynyt. musiikki
Onnellisuutta lisaavista asioista nousussa ovat tyd

loma ja ruoka. kasityot, nikkarointi, remontointi

Tyd on iso osa elamaa, mutta onnellisuuden hyvantekevaisyys/toisten auttaminen

|lahteena se |0ytyy varsin kaukaa karjesta. Tyon
merkitys onnellisuudelle on myos selvasti
laskenut vuoden takaisesta (3,1 > 2,6).

lukeminen ja @anikirjat
television/suoratoistopalvelujen katselu
mobiilipelit ja pelikonsolit
kulttuurielamykset

sosiaalisen median kaytto
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m2022 2021

Skaalapisteet,
yhteensa 100 pistetta

18-69 v.
Est. 3 591 000
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Oma rauha ja
asunnon kunto
arvossaan

Kotona koettuun onnellisuuteen vaikuttavat seka
asuntoon liittyvat fyysiset tekijat, etta rauhan ja
laheisten tuottamat tunteet.

Asunnon kunnon merkitys onnellisuuden Iahteena on
selvasti kasvanut. Vaatimustaso kotona vietettyjen
koronavuosien jalkeen on korkeampi, taustalla voi
olla myos asuntotarjonnan lisaantyminen.

Luonnon laheisyys, piha, parveke ja puutarha ovat
onnellisuuden lahteina vahemman merkityksellisia
kuin vuosi sitten — elinpiirin laajentuminen nakynee
tassakin.

turvallinen ja rauhallinen sijainti
oma tila ja rauha

asunnon koko ja toimivuus
kumppani/puoliso

asunnon kunto

lapset (ja lastenlapset)

luonnon laheisyys

ystavat

siisteys

piha, parveke, puutarha
vanhemmat

lemmikkieldaimet

ruoka ja ruuanlaitto

saunominen

sisustus

kodinkoneet ja viihde-elektroniikka
musiikki

naapurit

kasityo6t, nikkarointi, remontointi
ekologisuus

viherkasvit

m 2022
2021

Skaalapisteet,
yhteensa 100 pistetta

18-69 v.
Est. 3 591 000
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Kotona koettujen
tunteiden savy on
muuttunut

Maailman tapahtumat nayttavat heijastuvan myos
kodin ilmapiiriin. Suurin osa kotona koetuista
positiivisista tunteista on laskenut, kun taas
ahdistus, alakuloisuus ja epavarmuuden tunne
ovat voimistuneet. Myos yksinaisyyden kokemus
on lisaantynyt.

Suuntauksesta huolimatta kotona koetaan
edelleen eniten rauhan, onnellisuuden ja ilon
tunteita.

Rauhallisuus
Onni

Ilo

Huolenpito
Vasymys
Hellyys
Innostuneisuus
Yksinaisyys
Turhautuminen
Ahdistus
Alakuloisuus
Epavarmuus
Mydtatunto
Ikdvystyminen
Uteliaisuus
Suru

Epatoivo

Pelko

Viha

En mitaan ylla olevista
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31
32

30
28

23

17

16
13

13

10
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11

20

27

67
71

53

50

57
54

2022
2021

18—69 v.
Est. 3 591 000



b1 asuntosastio 10

4,75

OnnelliSia asuu Asumisoikeusasunto
kaikenlaisissa kodeissa

4,99

5,11
Omistusasunto
5,16

. : e o 4,67
Asumismuodolla tai talotyypilla ei ole merkitysta Vuokra-asunto
onnellisuudelle. 4,90
4,73
Kerrostalossa
4,94

5,05
Rivi- / paritalossa

5,16

Y, 5,13
Omakoti- / erillistalossa

5,11

18-69 v.
m2022 2021 Est. 3 591 000

Keskiarvo: 7=hyvin onnellinen, 1=ei lainkaan onnellinen
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Lauantai on viikon kohokohta

Lauantai on edelleen suomalaisten ylivoimainen suosikkiviikonpaiva.
Perjantain suosio on hieman kasvanut viime vuodesta, ja se onkin
erityisesti nuorimpien ikaryhmien viikon kohokohta.

Vahiten tykatyimman viikonpaivan tittelin saa viime vuoden tapaan
tiistai.

y

Yea

11

Mika on suosikkiviikonpaivisi?
. 3
Maanantai I 3
1

Tiistai

Keskiviikko | 3

2
Torstai |3
3
Perjantai - 33
30
Lauantai _ 3357
18—-69 v.
sunnuntai | 4 Est. 3 591 000
5
- 19 ®2022

En osaa sanoa
20 2021
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Koti on tarkein
vhteisomme

Elamassa tarkeaksi koettujen yhteisojen listalla
koti ja perhe pitavat selkeaa johtopaikkaa.

Yllattaen vahvalle kolmospaikalle nousee
tutkimuksessa kotimaa, jota 56 % suomalaisista
pitaa itselleen erittain tarkeana asiana. Tulos
heijastanee aikaamme ja maailman tapahtumia.

Koti

Perhe

Kotimaa

Ystavat

Sukulaiset

Oma asuinkunta

Maakunta

Oma kaupunginosa/Naapurusto

Harrastuspiiri

Lasten harrastuksen, koulun, tarhan tms...

Uskonnollinen / maailman katsomuksellinen..

Urheiluseura
Poliittinen puolue/aate

Jarjestd/yhdistys

m Erittain tarkeé u Melko tarkea
75 23
76 19

56 32
40 46
22 44
16 46
13 38
40

%

18—-69 v.
Est. 3 591 000
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Yhteisoon kuuluvat
ovat onnellisempia

Vaikka selva enemmisto suomalaisista (71 %)
ilmoittaa viintyvansa parhaiten omissa oloissaan
tai perheen parissa, kertoo tutkimus yhteisojen
olevan meille tarkea onnellisuuden lahde.

Yhteisoja itselleen tarkeina pitavat ovat
keskivertoa selvasti onnellisempia. Onnellisuutta
lisaavat kaikenlaiset yhteisot naapurustosta
harrastuspiireihin, urheiluseuroihin ja aatteellisiin
jarjestoihin.

14

Yhteisoihin Kaikki
kuuluvat 18-69-v.

Keskiarvo: 7=hyvin onnellinen, 1=ei lainkaan onnellinen

“Puutarharyhmissd saa intoutua thanista kukista
muiden yhta hurahtaneiden kanssa.”
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