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Kotionnellisuus-tutkimus

» Asuntosaation Kotionnellisuus-tutkimuksessa
selvitettiin jo neljatta vuotta, mika on kodin merkitys =
suomalaisten onnellisuudelle, mista onnellisuus
kodissa muodostuu ja millaisia kasityksia
suomalaisilla on asumiseen liittyen.

» Tutkimus toteutettiin vuonna 2025 kahdessa osassa.
Tuorein tiedonkeruu toteutettiin elokuussa 2025.

- Vaestokattavaan tutkimukseen osallistui
yhteensa 1 413 vastaajaa, jotka edustavat 18—
69-vuotiaita suomalaisia sukupuolen, ian,
asuinpaikan ja talouden koon mukaan
edustettuna.

» Tutkimuksen toteutti Dagmar yhdessa Asuntosaation
ja SEKin kanssa. Tutkimuspaneelina toimi Bilendi.



Onnellisuuden
lahteilla
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71 % suomalaisesta kokee olevansa onnellinen elamassaan.
Onnellisuus on pysynyt hyvin tasaisena viime vuodet.

Jos mietit elamaasi yleensa, niin kuinka onnelliseksi tunnet itsesi talla hetkella? (%)

m 7 Hyvin onnelliseksi m6 m5 4 =3 2 1 En lainkaan onnelliseksi

Total 8/2025 7 26 38 18 31 Ka.4,92

Total 1/20252 7 27 36 17 32 Ka.4,92

Total 2024 |3 27 37 17 .42 Ka. 4,91

Total 2023 B 26 37 19 31 Ka.4,90

Total 2022 [ 28 36 18 32 Ka.4,94

Total 2021 8 31 15 31 Ka.5,05
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Jos mietit elamaasi yleensa, niin kuinka
onnelliseksi tunnet itsesi talla hetkella?

Muu Varsinais- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+

Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi Hame maa laakso Karjala Savo  Suomi maa Pohjanmaa Lappi
n=1413 N=287 N=123 N=127 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

7 Hyvin onnelliseksi 7 7 6 3 8 5 8 8 10 5 10 9 5 14

6 26 26 32 35 23 29 22 17 21 26 27 16 29 17

5 38 36 41 33 36 37 43 37 34 36 35 46 32 38

4 18 17 18 17 22 17 17 20 15 22 s 12 23 18

3 7 10 4 3 5 5 6 14 13 3 4 15 3 6

2 3 3 0 7 4 1 3 4 4 4 7 1 6 2

1 En lainkaan onnelliseksi 1 0 0 2 1 5 1 0 2 4 1 1 1 4

Keskiarvo 4,92 4,93 5,19 4,90 490 490 4,96 4,74 4,78 4,82 4,98 4,86 4,86 4,93
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Asuminen
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Asumismuoto (%)

Mika on tamanhetkinen Mika seuraavista vastaa parhaiten Asutko talla hetkella?
asumismuotosi? elamantilannettasi?
m I
1 - I
n 34 Asun kotona vanhempien luona . ‘Z _
Asumisoikeusasunto I 7 Kerrostalossa
6
u s I— a3
4 . 2a
I Asun yksin / asun itsenaisesti 25 4>
] hteistaloudessa NN 24
> v 2 -
Ml 0 0 0 00 & - B -
I s 22
R e — Rivi- / paritalossa
56 Pariskunta, ei lapsia tai lapset 31 2
| 1 muuttaneet pois kotoa ININIGINGEGN :: 21
I ;; 22
Osaomistusasunto | - I s _ 33
| 1 . 32
I i - laosi 32 b B
X Pariskunta, on kotona asuvia lapsia e _ s
_ 40 3312 Omakoti- / erillistalossa 37
] 3378 s 35
Vuokra-asunto _ 36 . - g 32 | 8/2025
Yksinhuoltaja -
. s . | m 1/2025
38
I 1 1 ° | - m 2024
1 1
I L) Muu I ) 2023
1 . 2
Muu 1 Jokin muu 1 L 2022
2
| 1 . ! 2021
1
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Mika on tamanhetkinen asumismuotosi?

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi
n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64
% % % % % % % % % % % % % %
Asumisoikeusasunto 3 7 2 1 4 3 5 0 1 2 3 0 1 1
Omistusasunto 56 46 56 55 58 62 57 64 56 57 56 67 53 62
Osaomistusasunto 1 1 0 0 0 0 0 3 1 1 1 0 3 0
Vuokra-asunto 40 46 41 44 37 35 39 33 39 37 41 33 42 33
Muu 1 1 1 0 0 0 0 0 3 4 0 0 0 3
ASUUL
Kerrostalossa 44 66 43 44 33 38 43 37 41 39 33 27 38 28
Rivi- / paritalossa 22 22 26 26 15 19 26 20 17 20 24 23 17 19
Omakoti- / erillistalossa 33 11 28 30 51 41 30 43 41 38 40 50 43 52
Muu 1 0 3 0 0 2 0 0 1 3 3 0 2 1
CELAMANTILANNE
Asun yksin / yhteistaloudessa 26 22 34 29 27 22 29 34 29 29 28 24 25 14
Pariskunta, ei lapsia 31 29 29 36 35 34 30 29 29 37 32 29 30 29
Lapsiperhe 33 36 29 26 30 39 30 29 29 22 33 43 28 50
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Tyytyvaisyys nykyiseen kotiin

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi
n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

% % % % % % % % % % % %

Erittain tyytyvéainen 21 20 30 20 23 15 17 17 24 25 27 24 18 24
Melko tyytyvainen 63 63 58 65 57 70 64 72 63 64 60 56 68 57
Melko tyytymaton 13 13 8 13 20 11 15 8 10 7 11 20 10 16
Erittain tyytymaton 2 3 3 1 0 2 1 1 2 4 1 0 3 3
En osaa sanoa 1 1 0 0 0 2 3 2 2 0 1 0 1 1
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Mitka seuraavista asumiseen liittyvista vaitteista
kuvaavat itseasi? Valitse kaikki sopivat
vaihtoehdot. (%)

Minua huolestuttaa asumiskustannusten nousu 55
I e
Asumiskustannusten nousu Minua huolestuttaa asumiseen liittyvat poliittiset 25 30
(63 %) huolestuttaa eniten paatokset Suomessa
18-24-vuotiaita, jotka ovat Haluaisin vaihtaa asuntoani, mutta nykyisessa _1;1
myds ikaryhmista eniten sita taloudellisessa tilanteessa se on mahdotonta e
mielta (13 %), etta Suomeen Minua huolestuttavat asuntoni/taloyhtioni tulevien B i:
rakennetaan liian vahan remonttien kustannukset s 1
- : I 7
UUSIa_a_Sun_toJa' Asuntoa Minua huolestuttaa asuntoni kunto 17
haluaisi vaihtaa ilman I 18
: : . 2
ta..IOUdeIII.Sta mahdolllsuuj[ta Minua huolestuttaa asuinymparistoni turvallisuus 12
siihen eniten 35-44—vuotiaat 1
0) Suomeen rakennetaan liian véahan uusia asuntoja 7
2024
I 2
Ei mikaan ylla mainituista 20 2023

23
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Mitka seuraavista asumiseen liittyvista vaitteista kuvaavat
itseasi? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

Muu Varsinai Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+

Kaikki Pk-seutu Uusimaa s-Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanm Lappi
n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 aa N=111 N=64

Minua huolestuttaa asumiskustannusten nousu 55 60 56 55 42 52 54 60 60 51 50 50 58 51
Minua huolestuttaa asumiseen liittyvat poliittiset
e 25 25 26 27 25 24 26 37 23 22 24 19 32 26

Haluaisin vaihtaa asuntoani, mutta nykyisessa

taloudellisessa tilanteessa se on mahdotonta 21 15 16 20 27 21 26 28 19 24 22 21 27 17

'Ic\/linu.a huolestutt.avat asuntoni/taloyhtioni 19 23 16 29 20 18 18 25 14 29 21 12 20 15
ulevien remonttien kustannukset

Minua huolestuttaa asuntoni kunto 17 11 19 20 14 19 16 19 12 21 19 22 17 24
Minua huolestuttaa asuinympéristoni turvallisuus 12 24 10 9 2 6 12 7 6 7 13 5 15 1

Suomeen rakennetaan liian vahan uusia asuntoja 7 6 9 6 4 3 5 3 6 8 7 8 15 3

Ei mikaan ylld mainituista 23 18 30 19 32 25 28 14 24 27 23 28 21 20



12

~%

asuntosdatio

Asunnon
vaihtaminen ja
muutto
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Asunnon vaihtaminen (%)

Jos olisit vaihtamassa asuntoa, mita
asumismuotoja voisit harkita?

L K
P 6o

. 71
O — 7
71
Iz
M o
1
. 10
Osaomistusasunto - 8
10
M 0
B s
[ 16
. 17
Asumisoikeusasunto - 14
15
B s
I :
I s4
51
SN e — 47
45
I 7

Jos olisit vaihtamassa asuntoa, minka
asumismuodon todennakoisimmin
valitsisit?

Omistusasunto _5557
58
I 5o
| 1
|1
Osaomistusasunto | i
1
| 1
[ ]
g
Asumisoikeusasunto I34
4
| e}
| BB
[ e
32
28
.
8
= 8 m 8/2025
m 1/2025
En osaa sanoa | ; 2024
8 m 2023
2022
6
- m2021

13
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Asunnon vaihtaminen

Varsinais-
Suomi
N=127

Muu
Pk-seutu Uusimaa
N=287 N=123

Kaikki
n=1413

% % % %

Sata-
kunta
N=57

%

Hame
N=96 N=150

Pirkan-
maa

Kymen-
laakso Karjala
N=41 N=75

% % % %

Savo
N=99

%

Keski-
Suomi
N=70

%

14

Pohjan- Pohjois- Kainuu+
maa Pohjanmaa Lappi

N=114  N=111  N=64
% % %

Omistusasunto 67 59 61 69 65 73 74 74 69 66 66 68 74 72
Osaomistusasunto 10 16 12 9 3 7 8 3 11 9 15 1 5 9
Asumisoikeusasunto 15 22 20 13 5 14 15 8 14 9 25 7 10 10
Vuokra-asunto 53 57 47 58 63 48 48 48 60 58 55 50 54 40
En osaa sanoa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Omistusasunto 53 48 49 49 48 58 58 63 48 51 46 56 59 61
Osaomistusasunto 1 4 1 0 0 1 0 0 0 0 4 0 0 0
Asumisoikeusasunto 3 6 8 1 2 4 4 1 2 7 0 2 0
Vuokra-asunto 35 37 35 38 41 27 27 31 39 36 32 36 36 34
En osaa sanoa 8 4 6 12 9 9 9 5 12 10 11 8 4 6
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Asuntotilanne ja asunnon vaihtaminen (%)

Vuonna 2024 25-34-vuotiaista
perati 31 % haaveili asunnon
vaihtamisesta jossakin
vaiheessa. Vuoden 2025
tarkastelussa asunnon
vaihtamisesta haaveili enaa
24 % saman ikaryhman
edustajista.

Mika seuraavista kuvaa taloutesi
asuntotilannetta talla hetkella?

M s
e

7
B s
N s
13

12
N 2
[ BE
I 22

19
=&

[ B

Emme talld hetkelld ole aikeissa vaihtaa asuntoa, mutta Y 34
jossain vaiheessa se voi tulla eteen 34

35

Olemme parhaillaan etsimassa uutta asuntoa

Olemme harkinneet asunnon vaihtoa

Haaveilemme asunnon vaihdosta jossain vaiheessa

I o
I 26

Emme aio vaihtaa asuntoa )8

I o

m 2025
2024

2022
m2021

15
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Mitka asiat vaikuttivat edelliseen muuttoosi? (%)

36

Tarvitsin lisaa tilaa 37
37

Perhesuhteissani tapahtui muutos 21

Muutto kunnoltaan parempaan asuntoon 15

Asumis- tai energiakustannusten pienentaminen 11
10
I 11
. Lo Muutto esim. oman tai toisen perheenjasenen tyo- tai opiskelupaikan vuoksi 10
Lapsiperheilla I
- . . . I 1
muuton syina Halusin vaivattomampaa asumista 1111
T I 10
korostuvat lisatilan Muutto pienempéaan asuntoon o
. |
tarve (50 %) ja } 5 -

h htei Muutto |I8hemmas palveluita °
pernesunteissa . . . _9
tapahtunut muutos Muutin vaihtelunhalun vuoksi 67

I
(25 %)- Tarvitsin vahemman tilaa 6

e s

I -

Muutto julkisen liikenteen suhteen parempaan sijaintiin 5
e s

N

Vanhan asunnon remontin valttaminen 5

Jokin muu 14

I
En osaa sanoa 4 m 2025
H: 2024

En ole muuttanut koskaan 2
e m2023
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Mitka asiat vaikuttivat edelliseen muuttoosi?

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi

n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

Tarvitsin lisaa tilaa 36 41 30 39 35 41 36 38 30 30 44 36 27 31
Perhesuhteissani tapahtui muutos 21 18 21 23 27 22 23 26 30 20 17 30 11 21
Muutto kunnltaan parempaan 16 19 13 12 20 13 13 9 18 18 26 7 17 27
asuntoon

Asumis- tai energiakustannusten 13 14 15 9 14 12 16 16 14 13 5 5 19 7

pienentaminen

Muutto esim. oman tai toisen

perheenjasenen tyd- tai 11 8 20 11 0 9 14 5 5 12 15 16 10 8
opiskelupaikan vuoksi

Halusin vaivattomampaa asumista 11 9 12 10 7 15 9 2 14 13 11 13 13 7
Muutto pienempaan asuntoon 10 8 13 8 6 11 13 11 13 9 7 8 11 17
Muutto lahemmas palveluita 9 12 7 13 5 5 8 7 7 11 7 10 10 7

Muutin vaihtelunhalun vuoksi 9 12 11 10 16 7 6 7 8 6 10 3 8 4

Tarvitsin vdhemman tilaa 7 6 7 8 5 7 6 0 6 8 3 5 13 4

Muutto qukise"n .Iiik"enteen suhteen 5 1 4 8 1 5 4 5 4 2 7 1 4 2

parempaan sijaintiin

Pl Ul 5 7 5 4 4 6 4 4 5 2 6 10 4 2

valttaminen

Jokin muu, mika? 14 13 14 18 15 15 15 14 18 13 17 6 13 22
En ole muuttanut koskaan 1 1 0 0 1 1 1 1 6 2 2 0 0 1

En osaa sanoa 3 3 2 1 2 7 1 1 1 6 6 7 7 2
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Jos harkitsisit nyt asuntosi vaihtamista, mista

kaikista alla olevista lahteista hakisit tietoa? (%)

55-69—vuotiailla tietolahteina
korostuvat kiinteistovalittajien
verkkosivut (54 %) ja asuntoja
tarjoavien toimijoiden
verkkosivut (51 %).

Nuorilla tietolahteina korostuvat
sosiaalinen media (34 %) ja
ystavat, tuttavat ja sukulaiset
(47 %).

64

Erilliset asuntoportaalit (oikotie.fi, etuovi.com jne.)

Asuntoja tarjoavien toimijoiden verkkosivustot

N
(6)

N
=

Kiinteistévalittajien verkkosivustot

w
N

Hakukoneet (esim. Google, Bing)

Ystavat / tuttavat / sukulaiset

N
O

N
(0]

Kaupungin/kunnan vuokra-asuntoja valittdvat verkkosivustot

Henkilékohtainen yhteydenotto asuntoja tarjoavien toimijoiden
asiakaspalveluun

N
o

Asuntoja rakentavien yhtididen verkkosivustot

|—-II
N

[y

O

Sosiaalinen media (esim. Youtube, Instagram, Facebook, TikTok)

Tyokaverit - 9
B -
Mainonta - 8

Muu ‘0

Uutiset ja artikkelit mediassa

En mistaan naists . 4 42025

18
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20

Mitka seuraavista vaitteista kuvaavat mielipidettasi

omasta kunnastasi? (%)

Omassa kunnassani on tarjolla kohtuuhintaisia asuntoja

Omassa kunnassani on helppo I6ytaa erilaisiin
elamantilanteisiin sopiva koti

Omassa kunnassani huomioidaan hyvin kuntalaisten
erilaiset asumistarpeet

Omassa kunnassani asumisasiat hoidetaan vastuullisesti

Omassa kunnassani kuntalaisten aani kuuluu
asuinalueiden suunnittelussa

Ei mikdan ylla mainituista

m 2025

Ikaryhmista erityisesti
25-34-vuotiaat (42 %)
kokevat, etta omassa
kunnassa on helppo
lOytaa erilaisiin
elamantilanteisiin
sopiva koti.
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Mitka seuraavista vaitteista kuvaavat
mielipidettasi omasta kunnastasi?

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi

n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

Omassa kunnassani on tarjolla 36 21 43 30 54 43 29 60 43 39 41 53 40 31
kohtuuhintaisia asuntoja

Omassa kunnassani on helppo 16ytaa 33 32 31 36 35 30 38 34 27 36 34 34 32 25
erilaisiin elamantilanteisiin sopiva koti

Omassa kunnassani huomioidaan
hyvin kuntalaisten erilaiset 17 21 19 16 17 13 23 13 11 13 27 1" 15 10
asumistarpeet

Omassa kunnassani asumisasiat 14 17 15 10 7 8 17 6 10

. . . 11 15 18 17 16
hoidetaan vastuullisesti

Omassa kunnassani kuntalaisten
Aani kuuluu asuinalueiden 7 8 11 8 3 8 8 2 5 5 8 7 5 6
suunnittelussa

Ei mikadn ylla mainituista 32 34 31 33 28 29 35 28 33 32 24 28 30 47
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Naapurusto
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Mitka seuraavista naapurustoon liittyvista

vaitteista kuvaavat itseasi? (%)

w
[oo]

55—69-vuotiailla on enemman Naapurustossani on hyva henki ja tunnelma
ystavia naapurustossa (19 %) ja
naapuruston yhteishenki on

hyva (43 %). En tunne yhtékaén naapuriani

N
N

N
N

Naapurini vahvistavat turvallisuudentunnettani

N
)]

18

—
[e]

-
w

Minulla on monta ystdvaa naapurustossani

Nuoret (18-24-vuotiaat) eivat P 16
1 o)
tunne naapureitaan (31 %), Naapurini elamantapa hairitsee minua = E
mutta haluaisivat viettaa .
enemman aikaa naapureiden Olen huolissani jonkun naapurini hyvinvoinnista tai parjaamisesta R
kanssa (14 %).
( 0) Haluaisin viettda enemman aikaa naapureideni kanssa = z
Naisten mielesta naapurit Minua huolestuttaa lisdantyva yksindisyys omassa naapurustossani = :
vahvistavat turvallisuuden e
Autan saanndllisesti jotain naapuriani arkisissa askareissa
tunnetta (27 %). 10
( ) I i 2025
Ei mikaan ylla mainituista _—18 22024
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Mitka seuraavista naapurustoon liittyvista vaitteista
kuvaavat itseasi?

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- | Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo  Suomi maa Pohjanmaa Lappi

n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

Naapurustossani on hyva henki ja

tunnelma 38 38 38 33 44 41 37 47 35 39 37 45 27 35
Naapurini vahvistavat

turvallisuudentunnettani 22 25 16 18 23 17 25 28 24 16 22 25 26 11

En tunne yhtékaan naapuriani 18 19 18 22 17 16 19 19 15 17 11 16 25 13
Minulla on monta ystavaa 13 12 20 11 10 19 8 10 9 16 12 11 14 9

naapurustossani

2?:§:rm| elamantapa hairitsee 11 18 11 11 6 9 15 8 5 5 12 9 7 9

Olen huolissani jonkun naapurini

hyvinvoinnista tai parjagamisesta 10 7 15 1 10 3 8 6 10 14 8 19 11 9

Haluaisin viettda enemman aikaa

naapureideni kanssa 8 8 4 12 8 6 8 13 2 11 13 13 7 2

Minua huolestuttaa lisdantyva

yksindisyys omassa 8 8 6 9 10 4 6 3 4 12 9 10 10 6

naapurustossani

Autan saanndllisesti jotain 7 5 13 4 10 3 5 4 4 14 12 6 v 14

naapuriani arkisissa askareissa
Ei mikaan ylld mainituista 20 16 20 24 17 20 20 20 28 20 19 26 18 18
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Ruoanlaittoon kotona kaytetty aika (%)

Kuinka usein laitat itse kotona ruokaa?

Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Vahintaan kerran viikossa

Vahintaan kuukausittain

Vahintaan kerran
vuodessa

Harvemmin

En koskaan

-
(6]
O

I
w

o

37

45

Kuinka paljon aikaa arvioisit kayttavasi
ruoanlaittoon viikossa?

En yhtaan

Alle tunnin . 16
6-9 tuntia . 17

10-15 tuntia

|
Ul

15 tuntia tai enemman 1 m 2025

Ka. 4,2 h/vko

26
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Ruoanlaittoon kotona kaytetty aika

27

Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi
n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64
% % % % % % % % % % % % % %
Paivittain 45 45 43 41 40 44 43 38 35 48 43 57 44 56
Muutaman kerran viikossa 37 34 36 39 46 36 32 38 44 36 39 32 41 38
Vahintaan kerran viikossa 9 9 8 10 6 11 17 13 8 7 11 4 9 4
Vahintaan kuukausittain 5 6 3 5 5 5 6 11 4 6 4 3 5 0
Vahintaan kerran vuodessa 1 1 1 1 0 1 1 0 2 2 0 3 1 0
Harvemmin 3 4 8 3 3 2 1 0 3 2 3 2 0 2
En koskaan 0 0 0 0 0 1 1 0 4 0 0 0 0 0

En yhtaan 1 1 1 0 1 2 1 0 5 1 0 0 0 0
Alle tunnin 16 19 20 15 17 18 16 22 16 20 12 10 10 8
2-5 tuntia 61 56 57 56 46 66 66 64 60 64 63 61 68 68
6-9 tuntia 17 19 16 21 27 13 14 8 13 14 18 21 15 19
10-15 tuntia 5 6 6 7 8 1 1 5 3 2 7 7 5 2
15 tuntia tai enemman 1 0 0 1 0 1 1 0 3 0 0 1 1 3
Keskiarvo tuntia / vko 4,2 4,2 4.1 4,6 4,8 3,6 3,8 3,7 4,1 3,6 45 4,9 4.4 4,5
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28

Leipomiseen kaytetty aika ja suosikkileivottava (%)

Kuinka usein leivot itse kotona?

Paivittain

Muutaman kerran viikossa

Vahintaan kerran viikossa

Vahintaan kuukausittain

Vahintaan kerran
vuodessa

Harvemmin

En koskaan

-
(6]

[
=

w

34

Mita seuraavista leivot mieluiten?

Valitse kolme mieluisinta.

Makeita piirakoita

Suolaisia piirakoita

Sampyloita

Kakkuja

Pullaa

Leipaa

Pipareita / kekseja

Jotain muuta

En osaa sanoa

N
(0]

[ .
w N
o

B
(O8]

O

37

36

w
w

N
O

m 2025

Suolaiset piirakat ovat
nuorten suosikki (50 %)
ja sampylat (37 %)
korostuvat
55-69—vuotiaiden
keskuudessa.

Muffinssit,
pannukakut, pizza,
rieska, mokkapalat ja
kaaretorttu



b1 asuntosiitié

Leipomiseen kotona kaytetty aika

Kaikki
n=1413

%

%

Muu
Pk-seutu Uusimaa

N=287 N=123

%

Varsinais-
Suomi
N=127

%

Sata-
kunta
N=57

%

Hame
N=96

%

Pirkan-
maa
N=150

%

Kymen-
laakso
N=41

%

Karjala
N=75

%

Savo
N=99

%
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Keski-  Pohjan-
Suomi maa
N=70 N=114

Pohjois- Kainuu+
Pohjanmaa Lappi
N=111 N=64

% % % %

Paivittain 1 2 0 1 0 1 0 0 0 4 1 1 0 0
Muutaman kerran viikossa 5 6 5 1 2 2 7 3 3 7 2 9 4 4
Vahintaan kerran viikossa 11 10 7 12 8 8 9 3 16 11 12 7 16 22
Vahintaan kuukausittain 34 34 29 34 33 36 34 34 22 32 36 44 41 28
Vahintaan kerran vuodessa 23 21 24 25 31 30 21 23 24 27 24 17 22 25
Harvemmin 17 21 21 14 12 12 22 16 19 12 18 13 12 17
En koskaan 10 7 14 14 13 11 8 21 16 7 7 10 6 4
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Mita seuraavista leivot mieluiten? Valitse kolme

30

[ e o
mieluisinta.
Muu Varsinais- Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa Suomi kunta Hame maa laakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi
n=1277 N=268 N=106 N=110 N=49 N=86 N=138 N=32 N=63 N=92 N=65 N=103 N=104 N=62
% % % % % % % % % % % % % %
Makeita piirakoita 37 38 22 45 32 43 35 38 40 41 38 34 44 22
Suolaisia piirakoita 36 39 49 37 32 35 34 47 38 49 22 39 22 18
Sampyloita 33 30 28 36 48 33 36 37 29 39 31 37 32 30
Kakkuja 29 26 35 32 36 24 33 16 25 30 35 32 30 23
Pullaa 28 27 28 29 25 29 29 30 27 23 30 31 21 39
Leipaa 20 15 15 24 27 22 20 28 20 16 14 20 23 32
Pipareita / kekseja 13 12 15 12 29 11 11 15 23 10 14 14
Jotain muuta 3 4 3 3 7 0 2 4 3 8
En osaa sanoa 9 12 11 8 9 13 9 9 6 13
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Mitka ruokailutapoja kuvaavista vaitteista
kuvaavat itseasi? (%)

55-69—vuotiaat syovat yleensa
ruokapoydan aaressa (64 %), kun
taas 18-24—vuotiaat selaavat usein
matkapuhelinta/kannettavaa/lehtea
syodessaan (51 %) ja syovat kotona
yleensa yksin (44 %).

Viikonloppuisin enemman aikaa
ruoanlaittoon kayttavat 45-54—
vuotiaat (36 %).

Sukupuolten valilla tulokset ovat
tasaisia. Eniten erottuvat naiset,
jotka haluavat syoda muita
useammin muiden perheenjasenten
kanssa (19 %).

Syo6n yleensa ruokapdydan aaressa

Katson syddessani usein televisiota

Syémme perheeni kanssa paivittain yhteisen aterian

Selaan usein matkapuhelinta/kannettavaa
tietokonetta/lehted syddessani

Syon kotona yleensa yksin

Kaytan viikonloppuisin enemman aikaa ruoanlaittoon

Syo6n yleensa sohvalla/nojatuolissa

Nautin, kun saan laittaa ruokaa muille

Haluaisin sy6da useammin muiden perheenjasenieni
seurassa

Minulla kdy usein ruokavieraita

Ei mikaan ylla mainituista
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Mitka ruokailutapoja kuvaavista vaitteista kuvaavat
itseasi? — Eri talouskoot (%)

1 hengen talous

Syo6n yleensa ruokapdydan aaressa

Katson syddessani usein televisiota

Sydémme perheeni kanssa paivittdin yhteisen
aterian

Selaan usein matkapuhelinta/kannettavaa
tietokonetta/lehted syddessani

Syodn kotona yleensa yksin

Kaytan viikonloppuisin enemman aikaa
ruoanlaittoon

Syo6n yleensa sohvalla/nojatuolissa

Nautin, kun saan laittaa ruokaa muille

Haluaisin sy6da useammin muiden
perheenjasenieni seurassa

Minulla kdy usein ruokavieraita

Ei mikaan ylla mainituista
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14 Nautin, kun saan laittaa ruokaa muille

m2025

Syo6n yleensa ruokapdydan aaressa

Katson syddessani usein televisiota

Syomme perheeni kanssa paivittain
yhteisen aterian

Selaan usein

matkapuhelinta/kannettavaa...

Syodn kotona yleensa yksin

Kaytan viikonloppuisin enemman aikaa

ruoanlaittoon

Syo6n yleensa sohvalla/nojatuolissa

Haluaisin sy6da useammin muiden
perheenjasenieni seurassa

Minulla kdy usein ruokavieraita

Ei mikaan ylla mainituista
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Mitka ruokailutapoja kuvaavista vaitteista kuvaavat itseasi?

Muu Varsinais Sata- Pirkan- Kymen- Keski- Pohjan- Pohjois- Kainuu+
Kaikki Pk-seutu Uusimaa -Suomi kunta Hame maa Ilaakso Karjala Savo Suomi maa Pohjanmaa Lappi

n=1413 N=287 N=123 N=127 N=57 N=96 N=150 N=41 N=75 N=99 N=70 N=114 N=111 N=64

Syon yleensa ruokapoydan 54 45 52 57 38 55 59 56 45 58 57 60 62 61
aaressa

reatson syodessant usein 37 38 41 3 54 41 33 42 39 33 3 36 36 33
elevisiota

Syomme perheeni kanssa 34 29 29 29 33 36 38 28 31 34 34 52 40 33

paivittain yhteisen aterian

Selaan usein

matkapuhelinta/kannettavaa 33 32 38 33 37 24 39 34 32 26 35 24 37 32
tietokonetta/lehtea syddessani

Syén kotona yleensa yksin 30 29 40 31 38 19 30 37 42 35 27 22 29 19
Kaytan vilkonloppuisin enemmdn 5 31 28 26 30 31 39 23 271 26 26 33 17 25
aikaa ruoanlaittoon

Syon yleensa

sohvalla/nojatuolissa 25 27 24 24 38 29 23 36 31 23 21 19 23 17
Naulin, kun saan faitaa ruokaa 54 21 25 15 23 15 23 11 19 20 15 31 25 16
Haluaisin sydda useammin

muiden perheenjésenieni 16 18 21 11 22 17 16 11 8 25 14 5 14 13
seurassa

Minulla kdy usein ruokavieraita 3 5 4 1 8 1 3 8 1 4 3 1 3 0

Ei mikaan ylla mainituista 1 1 2 0 0 0 1 0 4 2 1 2 0 0
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Mihin kellonaikoihin normaalisti syot arkena? Enta
viikonloppuna tai vapaapaivana? (%)

60

50

| Arki

= Viikonloppu tai
vapaapaiva




asuntosdatio

Kodin
pienkoneet
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Pienkoneiden maara kotona ja viikoittain kaytetyt

pienkoneet (%)

Montako erilaista keittion
pienkonetta taloudessasi on?

0

10-19 kpl I 9

YIi 20 kpl | 1

Ei yht&an

En osaa sanoa | 2 Ka. 6,2

Montaako erilaista keittion
pienkonetta kaytat viikoittain?

En yhtaan

1-5 kpl

6-9 kpl

10-19 kpl

YIi 20 kpl

En osaa sanoa

| :
84 Eniten pienkoneita on
45-54-vuotiailla

(6,7 kpl), mutta
‘0 18—-24-vuotiaat
kayttavat niita eniten

viikoittain (4,2 kpl).

2 m 2025 Ka. 3,5
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Pienkoneiden maara kotona ja viikoittain kaytetyt pienkoneet

Kaikki
n=1413

%

Pk-seutu Uusimaa

N=287
%

Muu

N=123
%

Varsinais-
Suomi
N=127

%

Sata-

kunta

N=57
%

Hame
N=96
%

Pirkan-
maa
N=150
%

Kymen-
laakso
N=41
%

Karjala
N=75
%

Savo
N=99
%

Keski-
Suomi
N=70
%

Pohjan-

maa

N=114

%

Pohjois-
Pohjanmaa
N=111

%

Kainuu+
Lappi
N=64

%

Ei yhtaan 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
1-5 kpl 43 39 42 47 41 47 44 31 45 47 42 45 37 59
6-9 kpl 45 49 49 42 50 39 46 48 44 43 44 38 46 32
10-19 kpl 9 8 5 8 10 11 8 20 9 9 9 14 14 10
Yli 20 kpl 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 2 1 0 0
En osaa sanoa 2 3 2 2 0 2 2 2 0 1 3 1 3 0
Keskiarvo / kpl 6,2 6,2 6,1 59 6,3 6,2 6,2 7,5 6,0 6,0 6,5 6,6 6,8 5,5
En yhtaan 2 4 6 1 0 2 2 0 2 2 3 0 2 2
1-5 kpl 84 78 83 87 93 87 88 83 91 86 77 84 81 89
6-9 kpl 10 13 7 9 7 6 7 11 3 8 16 16 15 8
10-19 kpl 1 0 0 1 0 2 1 4 2 2 0 0 0 0
Yli 20 kpl 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0
En osaa sanoa 2 3 3 1 0 3 2 2 0 1 4 0 2 0
Keskiarvo / kpl 3,5 3,7 3.1 3,5 3,3 3,5 3,5 4,0 3,3 3,8 3,7 3,7 3,6 3,3




Onnella

oh osoite.
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